LIEBE

CH BIN DANKBAR FUR
DIE LIEBE, DIE MENSCHEN
MIR SCHENKEN.

ICH BIN EIN GESCHENK
FOR MICH SELBST UND
ANDERE. MENSCHEN.

IN MIR LEUCHTET EIN LICHT,
DAS NACH AUREN
STRAHLT.

ICH FINDE LIEBE,
WOHIN ICH AUCH GEHE.




STARKE

ICH BIN STARK UND ICH KANN DINGE UM
BELASTBAR UND KANN GUTEN WENDEN.
ALLES DURCHSTEHEN.
ICH BIN VOLLER

LEBENSMUT

\CH ERSCHAFFE DAS LEBEN,
DAS ICH MIR WUNSCHE.




VERTRAUEN

ICH VERTRAUE MEINEM
INNEREN KOMPASS.

ALLES,WAS GESCHIEHT,
LASST MICH WACHSEN,

ICH HABE VERTRAUEN IN
MICH UND DAS LEBEN.

ICH BIN BESCHUTTT
UND GEBORGEN.




AKIEPTAN

ICH VERTEIE M
MEINE FEHLER
VOLLER 6UTE.

\CH ACHTE MICH UND
MEINEN WUNDERVOLLEN
KORPER.

ALLE MEINE GEFUHLE
ERGEBEN MEINEN
INNEREN SCHATT.

ICH NEHME IN GEDULD
ALLES AN.




ENTSPANNUNG

JEDER ATEMIUG LASST
MICH NEUE ENERGIE
SPUREN.

ICH LASSE MEINE
NEGATIVEN
GEDANKEN 10S.

ICH BIN IM FRIEDEN
MIT MEINEM LEBEN.

ICH RUHE IN' MIR UND
FINDE MEINE KRAFT.




LIEBE

VERTRAUEN

STARKE

AKIEPTANT

ENTSPANNUNG

LIEBE

VERTRAUEN

STARKE

AKZEPTANT

ENTSPANNUNG

LIEBE

VERTRAUEN

STARKE

AKZEPTANT

ENTSPANNUNG

LIEBE

VERTRAUEN

STARKE

AKZEPTANT

ENTSPANNUNG



